
　今年で93回目となる全国安全週間は、労働災害を防止するために産業界での自主的な活動の推進と、職場での安全に対する
意識を高め、安全を維持する活動の定着を目的としています。
　近年、人口減少の一方で60歳以上の雇用者数は増加傾向にあり、高齢者が安心して安全に働ける環境づくりなどがこれまで以
上に社会的課題となっております。高年齢労働者の労働災害を防止するため、また安全と健康確保のためのガイドライン(エイジフ
レンドリーガイドライン)を策定するとともに中小企業を支援するエイジフレンドリー補助金を創設し、職場改善の取組みを促進するこ
ととしています。それを踏まえ、令和２年度のスローガンでは、事業者と労働者が一体となって「リスクアセスメント」などを行う
ことにより、高齢者が安心して安全に働ける職場環境を形成することを通して、すべての働く人の労働災害を防止するよう、呼びか
けています。

☆従業員の健康管理

・朝のラジオ体操で体の動きを良くして ・血圧測定で健康チェック！！
　元気に仕事開始！！

☆総点検の日

・入念に車内清掃・始業点検を行っています。 ・車両の点検もOK　ストレスOで安全運転

 お互いに精査し確認  「 総 点 検 の 日 」 今後の点検に役立てます。

夏期休業のお知らせ
令和２年８月１３日(木)～８月１６日(日)まで

お休みさせていただきます。

　　　　 ～令和２年年度スローガン～
エイジフレンドリー職場へ！
　　　　　　　みんなで改善　　リスクの低減
　　　　　　　　　　　　　　 令和２年７月１日～７月７日

当社の取り組み

全国安全週間

「ちょっと高いんじゃ

ないかい？」

「んなごどね！！」



　木くず処分場　「あじさいぱーく」
水平移動用墜落防止装置を設置しました。

　　　　トラックへの積込み後のならし作業、シート掛け作業
　　　　高所作業での転落事故を防ぐための墜落防止装置です。

　労働安全衛生法改正により2019年2月1日から

　　労働安全衛生法改正により2019年2月1日から
　　安全帯の規格が改定　「フルハーネス型安全帯が義務化」

ベルブロック(巻き取り器)の使用により
　　従来の胴ベルト型は、腰に1本のベルトを装着するため、 荷台への昇降時の墜落防止。
　　体が抜け出すリスク、体が「くの字」になり胸部や腹部を ロックの確認が昇降時に出来るように
　　あっぱくしてケガの危険がありました。 なり安心して作業が出来ます。

　　フルハーネス型は、胴だけではなく、肩や腿にも
　　ベルトを装着するので抜ける心配もなく衝撃も分散できます。

　　　ちょっと一息・・・
　　～『免疫力』を高める夏の食材～

　　　あじさいぱーくに水平移動用墜落防止装置設置！！　　　　

　　　●エリンギ●
　

　エリンギは、低カロリーで栄養豊富です。
食物繊維が豊富で、免疫力を高める作用
があるβグルカンが多く含まれています。こ
れは、体内に入ってきた病原菌を腸内で排
除したり、発病を抑える働きがあります。
　白血球を活性化させる働きもあるので、ア
レルギーなどに対する予防や、改善にも効
果があると言われています。骨粗しょう症を
改善するという成分も多く含まれており、整
腸作用のあるオリゴ糖も他のキノコより多く
含まれています。

　　　　　　●ピーマン●

　胆沢特産のピーマンは、栄養価が高く夏
の緑黄色野菜として大いに活躍します。
ピーマンに含まれるビタミンA とCが細胞
の働きを活性化し、夏風邪予防にもなりま
す。油と炒める料理に使えば、スタミナ源
も十分にとれます。また、ビタミンPはビタミ
ンCの吸収を助け毛細血管を丈夫にし、葉
緑素、色素のクロロフィルは抗酸化作用が
あり、免疫力を高め、発がん性防止の効
果があります。

　免疫細胞は血液の中にあり、
体温が下がり血行が悪くなると、
体内に異物を発見しても素早く攻
撃できません。

　
　今回は免疫力を高める夏の
食材を紹介します。


